
Marca Personal – Tu imagen comunica 

●​ Rueda de la vida: Ejercicio de autoevaluación en distintas áreas de la vida.​
 

●​ Ikigai: Concepto japonés del propósito vital.​
 

●​ Colorimetría: Estudio de colores que favorecen según piel, ojos y cabello.​
 

●​ Psicología del color: Significado y efecto emocional de los colores.​
 

●​ Estilos universales: Siete categorías de estilo personal (natural, clásico, elegante, 
romántico, creativo, dramático, seductor).​
 

●​ Armario inteligente: Organización del vestuario con básicos, tendencias y reglas de 
uso. 
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