5 Ejercicios de refuerzo
1. Rueda de la vida: realiza el ejercicio y escribe tus fortalezas y areas a mejorar.
2. Define tu ikigai: redacta en una frase tu propdsito de vida.

3. Colorimetria casera: prueba frente al espejo con prendas claras y oscuras para
identificar qué te favorece mas.

4. ldentifica tu estilo: selecciona cual de los 7 estilos universales refleja mejor tu
personalidad.

5. Depuracion del armario: aplica la regla del 12 y haz una lista de tus basicos
imprescindibles.
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