
✨ 5 Ejercicios de refuerzo 
1.​ Autodiagnóstico digital: Haz una lista de tus cuentas digitales y marca cuáles 

tienen doble autenticación activa.​
 

2.​ Análisis de caso phishing: identifica en un correo sospechoso 3 señales que lo 
hacen falso.​
 

3.​ Simulación de ataque: inventa un mensaje de “promoción tentadora” y compártelo 
con un amigo. ¿Lo detecta como fraude?​
 

4.​ Mapa de riesgos personales: escribe 3 formas en las que un ciberdelincuente 
podría intentar atacarte según tu actividad en línea.​
 

5.​ Plan de mejora: elige 3 medidas de este ebook que aún no aplicas e impleméntalas 
esta semana. 
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